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Abstract 
A review of information on the most common psychosomatic disorders 
in hospice nurses was conducted. The most pronounced manifesta-
tions are fatigue, weak concentration of attention and internal anxiety, 
anger and irritability, increased anxiety, aggression. Various preven-
tive measures are highlighted, including emotional and psychological 
support of medical personnel, compliance with general recommenda-
tions on maintaining a healthy lifestyle. Methods of drug correction of 
stressful conditions with the use of magnesium preparations and seda-
tive phytopreparations, such as Nervo-vit, are proposed.
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Результаты данного исследования позволяют отнести 
фитопрепарат «Нерво-Вит» к  эффективным средствам 
в  терапии инсомнии, стресс-индуцированных и  трево-
жных расстройств. Было отмечено достоверное снижение 
по сравнению с группой контроля уровней тревоги и де-
прессии, уменьшение частоты возникновения головной 
боли напряжения, а  также улучшения качества жизни 
пациентов, принимавших БАД «Нерво-Вит». Причем пер-
воначально развивался анксиолитический эффект (к  7 
дню от начала приема препарата), нормализация сна при 
его нарушении, а  к  концу наблюдения наступало отчет-
ливое вегетотропное действие, в том числе – со стороны 
сердечно сосудистой системы (стабильность пульса и АД, 
снижение патологических вазомоторных реакций, отсут-
ствие кардиалгии). При этом «Нерво-Вит» практически не 
вызывал побочных эффектов, в т.ч. сонливости в дневное 
время, не оказывал негативного влияния на концен-
трацию внимания и работоспособность [19]. 
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Для того, чтобы производить лекарственные расти-
тельные препараты и  сохранять все их целебные свой-
ства, компания «Парафарм» внедрила уникальную отече-
ственную технологию производства криоконсервантов. 
Это означает, что растительное сырье обрабатывается 
при низких температурах (-175°С). Целебное растение не 
подвергается термической обработке или экстракции, 
разрушающей его компоненты. Используется только 
целое растение, содержащее все биоактивные вещества 
растения. Кроме того, применение криотехнологии при 
производстве препарата «Зверобой П» позволяет значи-
тельно повысить биодоступность действующих соеди-
нений растения. Известно, что вещества, отличающиеся 
крупными размерами молекул, или связанные с  круп-
ными молекулами белка, вообще не извлекаются из рас-
тительного сырья. Криообработка делает возможным из-
мельчение исходного сырья до частиц размерами 50 мкм, 
а  также разрушение связи биологически активных ве-
ществ с  молекулами белка. Это обеспечивает высокую 
биодоступность компонентов зверобоя и  сохранение ле-
чебных свойств растения [25].

Препарат «Зверобой П» применяют внутрь по 2–3 та-
блетки 3 раза в  день во время еды. Продолжительность 
приема – 1 месяц. 

Медсестры, длительное время работающие в хосписе, 
испытывают психологические проблемы, связанные 
с усталостью, нехваткой времени, неудовлетворенностью 
оплатой своего труда, а  также с  различными проявле-
ниями психосоматических расстройств. С  целью профи-
лактики возникновения данных психологических про-
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блем и расстройств психосоматического спектра, необхо-
дима эмоциональная и  психологическая поддержка ме-
дицинского персонала, соблюдение общих рекомендаций 
по соблюдению здорового образа жизни. Рекомендуется 
медикаментозная коррекция стрессовых состояний пре-
паратами магния и  седативными фитопрепаратами, та-
кими как Нерво-вит и Зверобой П.

     .
    .
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