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Препарат Кардиотон (компания ПАРАФАРМ, Пенза) производится по уни-

кальной технологии криообработки из лекарственных растений, выращен-

ных на собственных полях производителя в экологически чистых регионах 

России. В статье приводится обзор литературных данных об антиокси-

дантном, кардиопротективном, гипотензивном, гипохолестеринемиче-

ском, противовоспалительном, метаболическом действии препарата. Сде-

лано заключение о том, что препарат Кардиотон может применяться в 

комплексной профилактике сердечно-сосудистых заболеваний дополни-

тельно к основной этиотропной, патогенетической и симптоматической 

терапии с учетом индивидуального подхода, тяжести состояния и имею-

щейся у конкретного пациента коморбидной патологии.
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Наряду с этим отмечены гипотензивное, сосудорас-

ширяющее и антиатеросклеротическое эффекты флаво-

ноидов и проантоцианидинов боярышника. Флавоноиды 

и тритерпены растения оказывают мочегонное действие, 

способствуя уменьшению отеков и нагрузки на миокард 

при артериальной гипертензии. Таким образом, улучшает 

кровоснабжение и метаболизм миокарда, проявляет гипо-

холестеринемическое и противовоспалительное свойства. 

Кроме того, плоды растения снижают риск формирования 

атеросклеротических бляшек и развития тромбоза, суще-

ственно подавляя выработку тромбоксана А2 (это вещество 

активирует тромбоциты и увеличивает их соединение друг 

с другом) и способность тромбоцитов прилипать к повреж-

денному внутреннему слою сосудов. Препарат Кардиотон 

содержит также плоды шиповника майского, прием которо-

го, согласно результатам клинических и экспериментальных 

исследований, снижает риск сердечно-сосудистых заболе-

ваний (ССЗ). Установлена связь между прогрессированием 

атеросклероза, ИБС, артериальной гипертонии, инфаркта 

миокарда, стенокардии и повышенной генерацией активных 

форм кислорода. Способность шиповника поглощать агрес-

сивные окислители, разрушающие ткани сердечной мышцы, 

составляет около 87,26%, что в 600–3000 раз больше, чем у 

синтетических антиоксидантов. Столь высокий показатель 

у растения обусловлен значительным содержанием в его со-

ставе витаминов А, С и Е, полифенолов, проантоцианиди-

нов и флавоноидов [2–5]. 

В последние годы атеросклероз стал рассматриваться 

как системный воспалительный процесс. Выявлена взаи-

мосвязь между повышением активности провоспалитель-

ных цитокинов в сыворотке крови и тяжестью хронической 

сердечной недостаточности ишемической и неишемиче-

ской природы, а также дестабилизацией течения ИБС. 

У ряда биологически активных соединений шиповника 

обнаружены способности уменьшать воспаление, досто-

верно снижать уровень холестерина в плазме крови (в его 

составе присутствуют сразу 3 корректора липидного обме-

на – линолевая, линоленовая и олеиновая кислоты), осла-

блять процесс формирования атеросклеротических бляшек, 

уменьшать систолическое АД, восстанавливать нормальную 

эластичность, снижать проницаемость капилляров благо-

даря высокому содержанию витаминов С и Р. При кровоте-

чениях и передозировке препаратов, снижающих вязкость 

крови, витамины Р и К, входящие в состав шиповника, спо-

собствуют нормализации показателей свертывания крови 

[6–10]. 

Для производства препарата Кардиотон используются 

высокоурожайные сорта растений. Все биологически актив-

ные вещества боярышника и шиповника сохранены в препа-

рате Кардиотон в полном объеме благодаря использованию 

цельных частей растений, а не вытяжек из них, и примене-

нию уникальной для России технологии криообработки рас-

тительного сырья.

Помимо боярышника и шиповника майского, препа-

рат Кардиотон включает пчелопродукт – маточное молочко. 

По данным исследователей, оно также значительно снижает 

риск ССЗ, повышает сократительную активность сердечной 

мышцы, увеличивает внутрижелудочковое давление, усили-

вает коронарный кровоток. При миокардитах маточное мо-

лочко ускоряет регенерацию специфической ткани сердца 

с экономной стимуляцией процесса рубцевания. Выделяют 

3 основные жирные кислоты пчелопродукта, оказывающие 

противовоспалительный эффект:

Препарат Кардиотон объединил в своем составе надзем-

ные части боярышника кроваво-красного [1], которые 

содержат набор биологически активных веществ. В частно-

сти, в плодах боярышника кроваво-красного обнаружены ду-

бильные, пектиновые вещества, флавоноиды (кверцетин, ги-

перозид, витексин), антоцианы и лейкоантоцианы, тритер-

пеновые и фитостериноподобные соединения, холин, 

ацетилхолин, урсоловая, хлорогеновая, кофейная, кратегусо-

вая, олеаноловая кислоты, жирное масло, сахара, микроэле-

менты (медь, кобальт, цинк, марганец, железо, молибден и 

др.), витамины С, РР, B
1
, B

2
, каротиноиды. Кроме того, в его 

цветках и листьях содержатся флавонолы (кверцетин, квер-

цитрин, гиперозид), эфирное масло, кофейная и хлорогено-

вая кислоты, ацетилхолин, холин. Отмечено, что боярышник 

кроваво-красный – сильный антигипоксант, повышающий 

устойчивость миокарда к кислородному голоданию, устраня-

ющий энергодефицитное состояние сердечной мышцы и тем 

самым оказывающий кардиопротективное действие. Сделано 

заключение, что прием боярышника кроваво-красного ассо-

циируется с повышением устойчивости миокарда к кисло-

родному голоданию, антигипоксическим и кардиопротектив-

ным действием. 
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• транс-10-гидрокси-2-деценовая;

• 10-гидроксидекановая;

• себациновая. 

Кроме того, в состав маточного молочка входят такие 

микроэлементы, как железо, марганец, цинк и кобальт, необ-

ходимые для нормального кроветворения. Установлено, что 

пчелопродукт подавляет выработку активных форм кисло-

рода и поддерживает общую антиоксидантную систему орга-

низма. Также маточное молочко обладает инсулиноподобной 

активностью и снижает уровень глюкозы в сыворотке крови 

у здоровых людей. Для поддержания нормального сердечного 

ритма, регуляции нервномышечной активности миокарда и 

предотвращения накопления солей натрия в клетках и сосу-

дах необходимы калий и магний. Оба эти минерала присут-

ствуют в составе пчелопродукта. Лучший способ приема пре-

паратов на основе маточного молочка, в том числе препарата 

Кардиотон, – сублингвальный, так как в желудке он теряет 

свою активность [1]. 

Таким образом, препарат Кардиотон, произведенный 

компанией ПАРАФАРМ по уникальной для России техноло-

гии криообработки из лекарственных растений, выращенных 

на собственных полях в экологически чистых регионах Рос-

сии, обладает антиоксидантным, кардиопротективным, ги-

потензивным, гипохолестеринемическим, противовоспали-

тельным, метаболическим действием и может применяться в 

комплексной профилактике ССЗ дополнительно к основной 

этиотропной, патогенетической и симптоматической тера-

пии с учетом индивидуального подхода, тяжести состояния и 

имеющейся у конкретного пациента коморбидной патологии 

[1–4]. 

* * *
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THE DRUG CARDIOTON: COMPOSITION, PHARMACOLOGICAL 

PROPERTIES, THE POSSIBILITIES OF PREVENTING CARDIOVASCULAR 

DISEASES 
Professor D. Dedov, MD 

Tver State Medical University

Tver Regional Clinical Cardiology Dispensary

The drug Cardioton (PARAFARM, Penza) is produced using a unique 

cryoprocessing technology from medicinal plants grown on the manufacturer’s 

own fields in ecologically clean regions of Russia. The paper reviews the data 

available in the literature on the antioxidant, cardioprotective, hypotensive, 

hypocholesterolemic, anti-inflammatory, and metabolic effects of the drug. It 

concludes that Cardioton can be used in the complex prevention of cardiovascular 

diseases in addition to the main etiotropic, pathogenetic and symptomatic therapy, 

by taking into account an individual approach, the severity of a condition and the 

comorbidity present in a particular patient.

Key words: cardiology, cardiovascular diseases, prevention, Cardioton, 

PARAFARM company.
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