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Äëÿ ïîëîâèíû äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ùåëî÷-
íûìè ÃÝÐ õàðàêòåðíû äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ÕÃÄ îò 3 äî 5 ëåò è ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ. Ó 28% áîëüíûõ
èìååòñÿ ñâÿçü áîëåé â æèâîòå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé. Ó 43% áîëüíûõ ñ ùåëî÷íûìè ÃÝÐ âñòðå÷àþòñÿ
ôèáðèíîçíûå, ó 18% � ýðîçèâíûå ýçîôàãèòû,
ó 15% � ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ãåïàòîáèëèàð-
íîé ñèñòåìû, äåôîðìàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
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êàðòèíû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ìîòîðíûõ íàðó-
øåíèé ó äåòåé ñ ÕÃÄ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü
ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ÃÝÐ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ñóòî÷íîé ðÍ-
ìåòðèè. Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ÃÝÐ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ó äåòåé ñ ÕÃÄ ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäå-
íèþ ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè ìîòîðíûõ íàðóøåíèé,
÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ìàòå-
ðèàëüíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ.
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Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â èçó÷åíèè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ), ýòî
çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ìåäèöèíû, òàê êàê çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðå ÿçâåííîé áîëåçíè ïîñâÿùåíî áîëüøîå
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó äåòåé ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ßÁÄÊ) ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå íà êîìïüþòåðíîì îñòåîäåíñèòîìåòðå ÄÒÕ-100 (Äàíèÿ)
ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ëó÷åâîé
è ëîêòåâîé êîñòè. Îñòåîïåíèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëåíû ó 47,22% îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ. Êðèòè÷åñêèìè âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîïåíèè ó äåòåé ñ ßÁÄÊ
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 12�15 ëåò ó äåâî÷åê è 13�16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ. Âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü
ìèíåðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ßÁÄÊ.

Quantative X-ray absorptiometry in peripheral part of ulna and radius with usage of computer
osteodensitometer DTX-100 (Denmark) was performed in children with duodenal peptic ulcer (DPU)
in order to study bone tissue state. Osteopenia with different degree of severity was diagnosed in 47,22%
of cases. Age 12�15 years old in female patients and age 13�16 years old in male patients was critical
for osteopenia development. Authors showed significant correlation of bone mineral contents and
mineral density and peculiarities of DPU clinical presentation.

êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, àâòîðû êîòîðûõ îòìå-
÷àþò ðîñò ÷àñòîòû è òÿæåñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ, âîç-
ìîæíîñòü îïàñíûõ îñëîæíåíèé [1�3]. ßçâåííàÿ
áîëåçíü íå ùàäèò äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìååò òåí-
äåíöèþ ê «îìîëîæåíèþ». Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èçâåñòíî, ÷òî ó 40�60% âçðîñëûõ áîëüíûõ èñ-
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òîêè çàáîëåâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå
[1�6].

Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [2, 3, 7, 8] ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ßÁÄÊ íà îðãàíèçì
áîëüíîãî, äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì, ìèíåðàëüíûé îáìåí è äð. Â ÷àñòíîñòè, èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû î íàðóøåíèè ìåòàáîëèç-
ìà êàëüöèÿ è åãî ðîëè â ãåíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè,
êèñëîòî- è ïåïñèíîîáðàçîâàíèè, êëåòî÷íîé ïðîëè-
ôåðàöèè [9, 10]. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè èçìåíÿåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ îðãà-
íèçìà (êðîâü, ñëþíà, æåëóäî÷íûé ñîê), íàðóøàåòñÿ
ôóíêöèÿ êàëüöèé-ðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ [8, 11,
12]. Âñå ýòè îñîáåííîñòè íå ìîãóò íå ñêàçàòüñÿ íà
ñîñòîÿíèè îñíîâíîãî äåïî êàëüöèÿ è ôîñôîðà â îð-
ãàíèçìå � êîñòíîé òêàíè, òåì áîëåå â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâ-
íûé ðîñò ñêåëåòà è ïîòðåáíîñòè â äàííûõ áèîýëå-
ìåíòàõ íàèáîëåå çíà÷èìû. Îäíàêî ýòî íàïðàâëåíèå
â ëèòåðàòóðå íå íàøëî äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé
ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñòåîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ßÁÄÊ ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå ìè-
íåðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, äëèòåëüíî-
ñòè è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, èññëåäîâàíèå îñòåî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êàòàìíåçå äëÿ âûÿâëå-
íèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãî ïèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 211 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò
10 äî 17 ëåò. Èç íèõ 108 ïàöèåíòîâ ñ ßÁÄÊ ñîñòàâè-
ëè îñíîâíîé êîíòèíãåíò íàáëþäåíèÿ, 103 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ðåáåíêà � êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, äåòè
ñ ßÁÄÊ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: À � 28 äåòåé
(18 ìàëü÷èêîâ è 10 äåâî÷åê) ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 1 ãîäà, Â � 33 ðåáåíêà (21 ìàëü÷èê
è 12 äåâî÷åê) ñ äëèòåëüíîñòüþ ßÁÄÊ îò 1 äî 3 ëåò,
Ñ � 47 äåòåé (27 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî÷åê) ñ
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 5 ëåò.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ßÁÄÊ íà
ñòåïåíü êîñòíîé ìèíåðàëèçàöèè ïî êðèòåðèþ ÷à-
ñòîòû îáîñòðåíèé áîëåçíè ïðîâîäèëè â ãðóïïå Ñ,
ãäå áûëè âûäåëåíû òðè ïîäãðóïïû: Ñ1 � 17 äåòåé,
íå èìåþùèõ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà çàáîëåâàíèÿ
îáîñòðåíèé ßÁÄÊ; Ñ2 � 14 äåòåé, ïåðåíåñøèõ íå
áîëåå îäíîãî îáîñòðåíèÿ â ãîä; Ñ3 � 16 äåòåé
ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (áîëåå
îäíîãî îáîñòðåíèÿ â ãîä).

Îáñëåäîâàíèå êîñòíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè íà êîìïü-
þòåðíîì îñòåîäåíñèòîìåòðå DTX-100 ìåòîäîì êîëè÷å-
ñòâåííîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ îòäåëàõ ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòè. Ïîêàçàòåëè,
îïðåäåëÿþùèå ìèíåðàëèçàöèþ êîñòíîé òêàíè, ïðåäñòàâ-
ëÿëè â âèäå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí. Àá-
ñîëþòíûå ïîêàçàòåëè: ìèíåðàëüíîå ñîäåðæàíèå êîñòè

â èññëåäóåìîì äèñòàëüíîì ó÷àñòêå ïðåäïëå÷üÿ (ÌÑÊ, ã)
è ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè (ÌÏÊ, ã/ñì2) â äèñòàëü-
íîì è óëüòðàäèñòàëüíîì ó÷àñòêå. Îòíîñèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè, âûðàæàåìûå â ïðîöåíòàõ, ïîçâîëÿëè ñðàâíèòü
ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñî ñðåäíå-
òåîðåòè÷åñêèìè íîðìàìè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà (Z-øêà-
ëà). Êðîìå òîãî, îíè äàâàëè âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
ðàçíèöó ìåæäó ÌÑÊ, ÌÏÊ ïàöèåíòà è çíà÷åíèÿìè âîç-
ðàñòíîãî ïèêà êîñòíîé ìàññû çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí
25�35 ëåò (Ò-øêàëà). Ýòî áûëî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãî ïèêà.

Îöåíêó ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè êîñòè äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòîâ ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì ïîêàçàòåëåé ÌÑÊ
äèñòàëüíîé çîíû ïðåäïëå÷üÿ Z-øêàëû (ïðîöåíòíîå îòíî-
øåíèå ÌÑÊ ê ñðåäíèì çíà÷åíèÿì âîçðàñòà îáñëåäóåìîãî
ðåáåíêà). Ïîêàçàòåëè âûøå 90% áûëè îïðåäåëåíû êàê
íîðìàëüíàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòè, îò 80% äî 90% �
îñòåîïåíèÿ I ñòåïåíè, îò 70% äî 80% � îñòåîïåíèÿ
II ñòåïåíè, 70% è íèæå � îñòåîïåíèÿ III ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èçó÷åíèå ÌÑÊ è ÌÏÊ ó äåòåé ñ ßÁÄÊ âûÿâèëî
èõ íèçêèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè (ð<0,01).

Èçó÷åíèå ÌÑÊ è ÌÏÊ â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà îïðåäåëèëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ñ ßÁÄÊ âî âñå èññëåäóåìûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äîñòîâåðíî
íèæå áûëè ðåçóëüòàòû äåòåé 12�16 ëåò (ð<0,05),
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðîñòà ñêåëåòà
â ýòîì âîçðàñòå. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ÌÑÊ è
ÌÏÊ âûÿâëåíî ó äåâî÷åê 12�15 ëåò è ìàëü÷èêîâ
13�16 ëåò. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìû ñâÿçûâàåì ñ
ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè òåìïàìè óñêîðåíèÿ ðîñòà
(ó äåâî÷åê � 11�14 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ � 13�16 ëåò).

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ìèíåðàëèçàöèè
êîñòíîé òêàíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îáùàÿ ÷àñòîòà îñòåîïåíèé ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê âñòðå÷àëàñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé �
ó 46,97% ìàëü÷èêîâ è ó 47,62% äåâî÷åê. Îäíàêî
ñòåïåíü òÿæåñòè îñòåîïåíèé ó íèõ áûëà ðàçëè÷íîé
(ñì. òàáëèöó). Íàìè âûÿâëåíà áóëüøàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ìàëü÷èêîâ ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñòåî-
ïåíèé II è III ñòåïåíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû
îáúÿñíÿåì áîëåå ñëàáûì ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì
àíäðîãåíîâ íà ïðîöåññû ìèíåðàëèçàöèè êîñòè, ÷åì
ýñòðîãåíîâ.

Òàáëèöà

Ñòðóêòóðà òÿæåñòè îñòåîïåíèé ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ñ ßÁÄÊ

 

Äåòè ñ ßÁÄÊ

                       Îñòåîïåíèÿ
 

è îñòåîïåíèåé
 I        II             III         

Âñåãî
      ñòåïåíè     ñòåïåíè ñòåïåíè

             àáñ.    %    àáñ.    %    àáñ.    %   àáñ.   %

 Ìàëü÷èêè     17   54,84   9   29,03 5   16,13  31  100

 Äåâî÷êè     16    80    2  10 2     10    20  100

Â.È. Ñòðóêîâ, Ð.Ò. Ãàëååâà, Å.Á. Øóðûãèíà è äð.
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Èçó÷åíèå ÌÑÊ è ÌÏÊ â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè ßÁÄÊ âûÿâèëî ñíèæåíèå êàê àáñîëþò-
íûõ, òàê è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
ñ áîëåå äëèòåëüíûì ñðîêîì áîëåçíè. Íàèáîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 3�5 ëåò. Îäíàêî ó äåòåé
äàæå ñ íåáîëüøèì ñðîêîì ßÁÄÊ (äî 1 ãîäà) ïî-
êàçàòåëè ÌÑÊ è ÌÏÊ áûëè íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ îñòåîïåíèè
è íîðìàëüíîé ìèíåðàëèçàöèè êîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ßÁÄÊ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
ïîäòâåðäèëè èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå ñâåäåíèÿ
[13] î òîì, ÷òî ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé äåòåðìèíàí-
òîé áàëàíñà ýòîãî áèîýëåìåíòà â îðãàíèçìå.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ßÁÄÊ íàìè
áûëè îïðåäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ � ïîãðåøíîñòè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïðåäðàñïîëàãàþò
ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé ïàòîëîãèè, ñ äðóãîé � ê íèçêîìó íàêîïëåíèþ
êàëüöèÿ â äåïî (êîñòè). Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèå
ßÁÄÊ ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ìèíåðàëèçàöèè êî-
ñòåé è ïðîãðåññèðîâàíèþ îñòåîïåíèè. Îäíàêî áëè-
çîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 3 ëåò (ãðóïïà Â)
è 3�5 ëåò (ãðóïïà Ñ) ïîçâîëèëà íàì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòè çà-
âèñèò íå òîëüêî îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íî
è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ßÁÄÊ.

Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ÌÑÊ è ÌÏÊ îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ßÁÄÊ âûÿâèëî, ÷òî êàê àáñîëþòíûå, òàê
è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿò îò òÿæåñòè áîëåçíè. Â ïîäãðóïïàõ ñ
áîëåå ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè ÿçâåííîé áîëåçíè ïî-
êàçàòåëè áûëè íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé è ïà-
öèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áåç
îáîñòðåíèé (ïîäãðóïïà Ñ1). Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ÌÑÊ è ÌÏÊ ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé
ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ßÁÄÊ (ïîäãðóïïà Ñ3).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà îñòåîïåíèè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ßÁÄÊ.
à � ãðóïïà À, á � ãðóïïà Â, â � ãðóïïà Ñ.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà îñòåîïåíèè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ ßÁÄÊ.
à � ïîäãðóïïà Ñ1, á � ïîäãðóïïà Ñ2, â � ïîäãðóïïà Ñ3; çäåñü è íà ðèñ. 2: 1 � íîðìàëüíàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòè,
2 � îñòåîïåíèÿ I ñòåïåíè, 3 � îñòåîïåíèÿ  II ñòåïåíè, 4 � îñòåîïåíèÿ III ñòåïåíè.






